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 ЧТО НОВОГО, СОСЕДИ?

Бабынинский район
Уполномоченный по правам человека в области Юрий 

Зельников провел личный прием бабынинцев. Жителей 
района беспокоило качество питьевой воды, необходи-
мость приведения дорог в нормативное состояние, воз-
можность подведения централизованной канализации 
и жилищные проблемы молодых семей. Ряд вопросов 
удалось решить прямо на встрече. Несколько обраще-
ний взято на контроль для проработки.

Дзержинский район
В Кондровской центральной районной библиоте-

ке прошла выставка «Хранители земли Калужской. 650 
лет». Организовала выставку автономная некоммерче-
ская организация «Хранители времен» в рамках про-
екта, поддержанного Фондом президентских грантов. 
Стенды с фотографиями рассказывают посетителям о 
достопримечательностях нашей области. Каждое фото 
снабжено текстовым описанием и QR-кодом. В церемо-
нии открытия приняли участие самодеятельные артисты 
театра-студии «Диалог» и народного ансамбля «Частуш-
ка».

Износковский район
Учащиеся аграрного класса Износковской средней 

школы посетили один из крупнейших роботизирован-
ных животноводческих комплексов региона - ООО «Ка-
лужская нива» в Медынском районе. Агропредприятие 
оснащено высокотехнологичным оборудованием и при-
меняет инновационные технологии в области доения, 
содержания и кормления животных. Сотрудники «Эко-
нивы» провели для школьников экскурсию, познако-
мили с условиями содержания коров и телят, показали 
процесс доения, а также предложили продегустировать 
продукцию.

Мещовский район
В ФОК «Олимп» состоялся открытый турнир по во-

лейболу, посвященный Дню народного единства. В нем 
приняли участие две команды Мещовского отделения 
Кировского индустриально-педагогического колледжа 
имени А. П. Чурилина, спортсмены средней школы и го-
рода. В упорной борьбе победила первая команда кол-
леджа, на втором месте - мещовские школьники, на тре-
тьем - вторая команда студентов.

Мосальский район
В Мосальске завершены работы по очистке пруда на 

улице Гагарина. Продолжаются работы по установке до-
полнительного оборудования для водопропускного со-
оружения. Подрядчик ИП А.Г. Погосян уже приступил 
к укреплению береговой линии ручья от улицы Ломо-
носова до улицы Ани Морозовой. Для посева газонной 
травы завезут плодородный грунт. Работы планируется 
завершить к 15 ноября.

Юхновский район
В Юхнове введена в эксплуатацию вторая очередь 

водозабора. Как сообщили в министерстве строитель-
ства и ЖКХ региона, водоканал построил станцию вто-
рого подъема, в которой установлено три насосных 
агрегата и два резервуара по 300 кубометров каждый. 
Резервный запас воды будут использовать для пода-
чи населению в случае аварийного отключения водо-
снабжения.
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Людмила 
МОЛОКАНОВА

ПОСЛАНЕЦ
На Чёрное море отправились 
самые сильные и быстрые

Воспитанницы Мещовского цен-
тра развития физкультуры и спорта 
«Олимп» в составе сборной команды 

нашей области приняли участие во Всероссий-
ском фестивале ГТО среди школьников, который 
недавно прошел в Международном детском 
центре «Артек». Среди них Вера ГОДАНЮК, ко-
торая побывала в Артеке уже во второй раз.

В Артеке (край-
няя слева Вера 
Годанюк)
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Героический дед
Начало династии положил Егор 

Егорович Серегин, ветеран Вели-
кой Отечественной войны, боевой 
путь начал в 1942 году. За мужество 
и инициативу, проявленные в экс-
тремальных условиях боя, награж-
ден медалью «За отвагу», орденом 
Красной Звезды.

Медаль была получена в апре-
ле 1945 года во время штурма Ке-
нигсберга. Взрывной волной была 
опрокинута установка ОП, оскол-
ками перебита электросеть. Егор 
Егорович смог отреагировать мгно-
венно. 

В 1946 году Егор Егорович при-
ходит служить в милицию. До 1964 
года, когда было организовано Ба-
бынинское отделение (ранее Ме-
щовское), там служили менее 10 че-
ловек. Егор Серегин был назначен 
помощником дежурного.

Работы было много, условия тяже-
лые. Сотрудники имели за плечами 
опыт войны и понимали, как важ-
но все, что им приходится делать. 
Потому службе отдавались полно-
стью, часто в ущерб себе и дому. У 
всех были семьи, дети, которые не 
видели отцов сутками.

Подхватил эстафету
В 1972 году на смену Егору Его-

ровичу пришел служить в мили-
цию его зять – Виктор Василье-
вич Королев. Это было уже другое 
время. Но служба легче от этого 
не стала. В 80-е годы район был 
местом высылки из Москвы не-

В Бабынинском районе живёт семья сотрудников ОВД 
СЕРЁГИНЫХ – КОРОЛЁВЫХ

Общий стаж службы династии более 80 лет. Это годы работы в сложных 
условиях, каждодневный риск и огромная ответственность. Это спасен-
ные жизни и искренняя благодарность бабынинцев.

благонадежных элементов, а так-
же осужденных на разные сроки 
поселения вдали от крупных го-
родов. Пьянство, воровство, огра-
бления, драки случались часто. 
Сотрудникам РОВД работы всег-
да хватало.

Виктор Васильевич начал службу 
инспектором дежурной части. Уже 
через два года его перевели рабо-
тать инспектором ГАИ. Один на 

весь район. Служил в этой долж-
ности 10 лет.

В 1984 году в райцентре начала 
действовать спецкомендатура. Вик-
тор Васильевич возглавлял это уч-
реждение до его расформирования 
в 1989 году. На заслуженный отдых 
он ушел в 1997-м с должности опе-
ративного дежурного дежурной ча-
сти в звании майора милиции.

За время службы неоднократно 
награждался, в том числе медаля-
ми «За отличную службу» трех сте-
пеней, имеет много почетных гра-
мот и благодарностей.

По стопам отца
Неудивительно, что в такой се-

мье младшее поколение равняет-
ся на старших. У Александра Вик-
торовича Королева перед глазами 
был великолепный пример.

- С детства не возникало вопро-
са, кем быть. Конечно, как отец, 
милиционером. Часто бывал у него 
на работе. Нередко отца вызывали 
на службу в выходные, праздничные 
дни, ночью. Значит, надо было сде-
лать что-то нужное, чтобы в рай-
оне было спокойно, люди не боялись, 
преступники были наказаны. Из уви-
денного и рассказов отца склады-
валось представление о работе и 
уверенность, что мое место там, - 
говорит Александр КОРОЛЁВ.

После армии, в 1997 году, парень 
пришел в Бабынинское ОВД про-
должать дело отца. Был назначен 
участковым уполномоченным. За 
короткий период успел хорошо за-
рекомендовать себя. В 1999 году ру-
ководством УВД Калужской области 
был поощрен нагрудным знаком 
«Лучший участковый уполномочен-
ный милиции». В 2000 году губер-
натор области Валерий Сударенков 
вручил ему Благодарственное пись-
мо и ценный подарок. Поощрялся 
Александр и на местном уровне. 

Была в стране еще и такая беда, 
как Чечня, куда служащие милиции 
регулярно направлялись в коман-
дировки. Пришла очередь и Алек-
сандра. Вопрос, ехать или нет, пе-
ред ним не стоял. Надо значит надо. 

2001 год стал для Александра тра-
гическим и переломным. 6 сентября 
наряд ППСм ВОВД в составе семи 
человек заступил на дежурство по 
патрулированию заданного марш-
рута. По пути наряд был обстрелян 
из автоматического оружия. Стар-
шим наряда было принято решение 
укрыться и занять оборону до под-
хода помощи. Единственное место, 
где это можно было сделать, рас-
полагавшийся на пути маршрута 
двор заброшенного дома. Однако 
там, как оказалась, ребят и ожида-
ла ловушка – незаметная на пер-
вый взгляд растяжка. В результате 
взрыва тяжелые осколочные ране-
ния получили пять человек, в их 
числе и Александр.

За добросовестное исполнение, 
инициативу и целеустремленность, 
проявленные в ходе выполнения 
служебно-боевых задач на терри-
тории Чеченской Республики, дис-
циплину и высокий профессио-
нализм Александр Королев был 
поощрен МВД РФ нагрудными зна-
ками «Участник боевых действий» 
и «За верность долгу». За прояв-
ленный героизм награжден орде-
ном Мужества.

Не опускать руки
В 2002 году по состоянию здоро-

вья Александр был уволен из орга-
нов внутренних дел.

Люди по-разному реагируют на 
беду. Александра поддерживали 
близкие, семья, понимание, что 
его инвалидность – не повод опу-
скать руки. Сегодня он занят пред-
принимательством. Это благодаря 
ему в райцентре появилось попу-
лярное такси «Вираж». Любит он 
путешествия, походы с ночевками 
и рыбалкой.

Благополучно сложилась и се-
мейная жизнь. Старшей дочери уже 
24 года. Она врач, живет в Курске. 
Младшей дочери 14 лет, учится в 
Бабынинской школе №2, увлека-
ется танцами.

Служу как муж
Казалось бы, династия сотрудни-

ков внутренних дел прервалась. Но 
нет! В год, когда с мужем случилась 
беда, в отдел пришла работать же-
на Александра – Татьяна Ивановна. 

Сейчас она подполковник поли-
ции, начальник дежурной части МО 
МВД «Бабынинский». Служит до-
стойно, имеет поощрения, пользу-
ется уважением в коллективе.

Фото  
из семейного архива Королёвых.

Семья Королёвых-Серёгиных. 
1979 год.

СПАСЁННЫЕ ЖИЗНИ

Александр Королёв с семьей.
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Перед вступлением в зимовку
Ноябрьские праздники для живот-

новодов прошли в трудовом ритме, 
ведь буренок нужно кормить и до-
ить всегда.  Зато показатели в мо-
лочном животноводстве не могут 
не радовать. В сельхозорганизаци-
ях области суточное производство 
молока составило 1 180 тонн, что 
составляет 110 % к аналогичному 
периоду прошлого года. Суточный 
надой молока от коровы  составил 
23,4 кг, что на 2,2 кг больше уровня 
прошлого года. 

Состав лидеров по производству 
основной аграрной марки регио-
на остается прежним. Впереди с 
большим отрывом идет Ферзиков-
ский район, где ежедневно нада-
ивают почти 300 тонн молока, что 
составляет 112 % к уровню 2020 го-
да. Следом идут Медынский и Пе-
ремышльский районы, где так же, 
как и в Ферзиковском районе, успе-
хов в производстве молока удается 
добиться в основном за счет четкой 
работы подразделений ООО «Ка-
лужская нива».  Кстати, на этом 
крупнейшем в регионе сельхозпред-
приятии первостепенное внимание 
уделяется не только внедрению но-
вых технологий в животноводческих 
комплексах, но и качеству и разно-
образию кормов. Это особенно важ-

МАРКА ОБЛАСТИ ВНУШАЕТ 
ОПТИМИЗМ

Надои молока  
в сельхозорганизациях 
региона  
продолжают расти

По росту объемов про-
изводства молока наша 
область последние два 

года входит в число общероссий-
ских лидеров. Но регион по это-
му показателю не стоит на месте, 
а продолжает продвигаться впе-
ред.   

но, когда начинается зимовка скота. 
И дело не только в теплоте и чисто-
те животноводческих комплексов, 
но и в объемах кормов. Зимой жи-
вотные питаются усиленно, это от-
ражается и на надоях. 

Кстати, наиболее высокий пока-
затель по среднесуточным надоям 
также отмечен в Перемышльском 
подразделении ООО «Калужская 
нива» - 29 килограммов.  

Успехов в производстве молока 
смогли также добиться животново-
ды Барятинского (ООО «Зеленые 
линии - Калуга») и (ООО «Русский 

сыр») Куйбышевского районов. 
Животноводы этих сельхозпред-
приятий также успешно подгото-
вились к зимовке скота, в достат-
ке заготовили качественные корма. 

От молока - к сыру и йогурту
Все лидирующие сельхозоргани-

зации имеют собственные предпри-
ятия по переработке молока. Мощ-
ности молокозаводов позволяют 
принимать продукцию не только с 
собственных, но и с других ферм. 
Главное условие – высокое каче-
ство молока. Ассортимент продук-
ции на перерабатывающих пред-
приятиях постоянно расширяется 
и обновляется в зависимости от 
покупательского спроса. Напри-
мер, на молочном заводе агро-
холдинга «ЭкоНива» в Медыни 

(бывшая «Большая перемена») ас-
сортимент выпускаемой молочной 
продукции превышает сто наиме-
нований. Спрос на молочную про-
дукцию местных производителей 
никогда не снижается, высок он и 
в соседних регионах. А это значит, 
что у животноводов есть все осно-
вания для наращивания объемов 
производства. 

Наша область по-прежнему за-
нимает второе место по суточной 
продуктивности коров среди обла-
стей центра России и имеет высокие 
темпы роста реализации молока пе-
рерабатывающим предприятиям в 
сравнении с прошлым годом. 

 Фото Сергея ЛЯЛЯКИНА. 

Производство молока на за-
воде в Медыни.

На ферме ООО «Рябцево» 
Малоярославецкого района.

Наименование районов Валовое (т) по району На корову (кг) СХП % 
товарностивсего (+/-) 

к пред. году
всего (+/-) 

к пред. году
Бабынинский 8,7 0,5 20,2 3,0 94
Дзержинский 27,7 -0,2 22,9 -1,6 93
Износковский 2,3 -0,1 11,2 -0,7 88
Мещовский 4,6 -0,7 11,4 0,3 65
Мосальский 28,4 8,4 19,7 3,9 93
Юхновский 6,4 -1,6 7,9 -0,2 79
Всего по области 1173,7 93,2 23,4 2,1 93

g НАША СПРАВКА

Производство молока в сельхозорганизациях и КФХ на 8 ноября
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Хваткий новичок
Планируемый объем производства гранул лю-

церны составит 10 тысяч тонн в год. В экономи-
ку района уже инвестировано более 70 миллио-
нов рублей собственных средств предприятия, в 
основном на приобретение техники и семян. В 
следующем году планируется вложить порядка 
100 миллионов рублей. 

Для местных жителей появились новые ра-
бочие места. Сейчас на предприятии трудится 
девять человек. В будущем году с вводом новой 
производственной линии количество рабочих 
мест увеличится до 30. 

- Хозяйство начало ра-
ботать с февраля теку-
щего года.  И за это вре-
мя уже ввело в оборот 570 
гектаров залежных сель-
скохозяйственных  угодий, 
- рассказывает исполняю-
щая обязанности заведу-
ющего отделом сельского 
хозяйства администрации 
района Ирина МАСЛОВА. - 
В следующем году введут 
в оборот порядка 460 гек-
таров.

Скучать в деревне некогда
На новой производственной линии будут про-

изводить гранулированные корма (из той же лю-
церны) и гранулированные органические удобре-
ния. Сырьем для удобрений будет служить  навоз 
с животноводческих и птицеводческих ферм. 

Сейчас на месте будущего цеха стоит только 
белый ангар из быстровозводимых конструкций. 
Рядом будет построен второй. В них разместят 
производственные линии.  Рядом расчищены 
площадки для погрузки и выгрузки сырья и го-
товой продукции.

Производство энергоемкое, поэтому обеспе-
чение будущего цеха электроэнергией и газом 
для Владимира стало задачей номер один. Для 
этого пришлось построить трансформаторную 
подстанцию, от газопровода высокого давления 

подводить  газ, который будет использоваться 
на производстве и для отопления складских и 
офисных помещений, лаборатории.

- Газа, который мы бу-
дем использовать, хва-
тило бы на отопление 
трех деревень, -  говорит 
гендиректор Владимир 
МОЛОДЦОВ. 

Ему не привыкать ре-
шать сложные инженер-
ные задачи, но объяснить 
на пальцах дилетантам 
особенности технологи-
ческого процесса оказы-
вается задачей из другой 
оперы. А вот сугубо сельскохозяйственные  на-
уки и ему приходится осваивать, как говорит-
ся,  в процессе.

- Мне все это очень интересно, всю новую ин-
формацию впитываю как губка. Поэтому ску-
чать в деревне мне некогда, постоянно занят ра-
ботой или учебой, - рассказывает Владимир. 

Опыт - дело наживное
Похоже, он не жалеет, что  кардинально изме-

нил свою жизнь, решив заняться сельским хо-
зяйством. Параллельно со строительством цеха 
на землях бывшего колхоза имени Чапаева ООО 
«Гранул Тек» выращивает люцерну. Кормовой  

культуре отведена площадь свыше тысячи гек-
таров, поскольку именно на эту бобовую куль-
туру делается ставка в развитии бизнеса. 

Семена для посева покупали разных сортов и 
у разных производителей, чтобы была возмож-
ность сравнить урожайность.

- В этом году из-за погодных условий люцерну 
посеяли поздно, соответственно, получили позд-
ний урожай, – рассказывает руководитель хозяй-
ства. – Но результаты неплохие: заготовили 
350 тонн сена первого класса, закатали в плен-
ку 1200 рулонов сенажа, каждый весом по 350-400 
килограммов.

С землей пришлось немало поработать.  Боль-
шие площади зарастающих бурьяном и мелколе-
сьем залежей без применения тяжелой техники 
поднять было невозможно. Поэтому пришлось 
прибегнуть к помощи областной МТС, зарабо-
тавшей на этих полях 3 миллиона рублей.

А вот сеяли люцерну и убирали урожай уже 
сами, поскольку для этого были возможности. В 
хозяйстве на ходу четыре  трактора,  необходи-
мое прицепное и навесное оборудование. Есть 
опытные механизаторы, приезжающие на рабо-
ту из соседней деревни Карцово. А самое глав-
ное, есть желание работать на земле, заждав-
шейся рачительного хозяина.

Фото автора.

В Дзержинском районе появилось новое сельхозпредприятие,  
специализирующееся на производстве кормов 

Руководит ООО «Гранул Тек» Владимир МОЛОДЦОВ, офицер запаса Военно-космических сил, служив-
ший на стартовых площадках Байконура и в центральном аппарате Министерства обороны Российской 
Федерации.

НОВЫЙ СТАРТ НА ЗЕМЛЕ

 Ухоженные поля всегда радуют глаз.

В этом ангаре вскоре начнут устанавли-
вать оборудование.
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Анна
БОРОНИНА

Идеальное расположение
Московская компания начала 

свою деятельность на Калужской 
земле в 2017 году. Эксперименталь-
ной площадкой для инвесторов ста-
ло здание бывшего молочного за-
вода в районном центре. Долгое 
время оно не эксплуатировалось и 
находилось в плачевном состоянии. 
Сначала провели необходимые ре-
монтные работы, установили новое 
современное оборудование и выпу-
стили несколько тестовых партий 
продукции. А со временем стали 
наращивать мощности.

Выбор места для будущего про-
изводства стал не случайным. Из-
носковский район – один из самых 
экологически чистых и живопис-
ных в области. Столичные инвесто-
ры уверены, что вдали от крупных 
производств сама природа помога-
ет им делать вкусные и здоровые 
продукты с неповторимым есте-
ственным вкусом.

Ассортимент растёт, 
география расширяется

Первые годы завод выпускал раз-
ные по густоте йогурты (ложковый, 
питьевой, десертный) с фруктовыми 
и ягодными наполнителями. Про-
дукция реализовывалась в крупные 
сетевые магазины Москвы. Сейчас 
же йогурты Venn’s можно встретить 
на прилавках магазинов не только 
столицы, но и Санкт-Петербурга, 
и многих других городов России, в 
том числе Дальнего Востока. Кро-
ме того, этот вкусный и полезный 
продукт можно приобрести в не-
больших сельских магазинах Изно-
сковского района. А недавно по всей 
стране прошла акция, которая дала 
возможность попробовать его всем 
желающим. Йогурты можно было ку-
пить в одной из крупнейших в Рос-
сии торговых сетей

 – За последние годы мы прове-
ли оптимизацию, отточили ранее 
разработанную технологию произ-
водства, – рассказывает управляю-
щий директор 
ООО «Трастед 
П р о д а к т с » 
Андрей АЛЕК-
САНДРОВ. – 
Ввели в экс-
п л у а т а ц и ю 
все необходи-
мые мощно-
сти. В 2020 
– 2021 годах 
провели мо-
дернизацию 
завода: по-
меняли направление движения по-
тока внутри цеха, устаревшее 
оборудование заменили на новое со-
временное. Ввели систему ХАССП 

(система стандартов пищевой без-
опасности), главной задачей кото-
рой является жесткий контроль, 
сопровождающий любую точку про-
изводственного процесса.

Сейчас «Трастед Продактс» выпу-
скает классическую линейку грече-
ских йогуртов со вкусом ананаса, 
персика, клубники и черники объе-
мами по 130 и 210 граммов, а также 
овощные йогурты с наполнителями 
из свеклы и тыквы. Также компа-
ния готовит к выходу еще два не-
обычных для рынка вкуса овощно-
го йогурта, но они пока держатся в 
секрете. В целом же объемы про-
изводства за последние годы уве-
личились в четыре раза.

Не без проблем
Но с увеличением объемов произ-

водители столкнулись с проблемой 
нехватки молочного сырья. При из-
готовлении своих йогуртов компа-
ния использует только качествен-
ные и натуральные ингредиенты. 
Молоко поставляется с крупных 
молочных заводов нашей области 
и Брянска, где в процессе его про-

изводства не используются гормо-
ны и антибиотики, а коровы пита-
ются кормами, выращенными без 
применения сельхозхимии. Все это 
обеспечивает высокое и стабильное 
качество молока. Сейчас, сотрудни-
чая сразу с несколькими поставщи-
ками, фактически собирая молоко 
со всей области, сырья все равно не 
хватает. Компания находится в по-
исках новых источников.

Полезно для здоровья
Йогурты готовятся из обезжирен-

ного молока. Они довольно плотные 
и с большим содержанием белка, 
отчего по праву могут называться 
греческими. Даже из перевернутой 
открытой баночки с этим молочным 
продуктом  содержимое не вытека-
ет наружу. И неудивительно, ведь 
для изготовления одной баночки 
требуется в три с половиной раза 
больше молока, чем для обычного 
йогурта. При этом в греческом йо-
гурте в минимальном количестве 

Молочный завод по изготовлению 
греческих йогуртов в Износках 
наращивает объёмы производства

ООО «Трастед Продактс» изготавлива-
ет йогурты греческого типа по уникаль-
ной для России технологии. Помимо 

привычных всем ягодных и фруктовых вку-
сов недавно компания выпустила довольно 
необычную линейку этого вкусного и полез-
ного продукта – с овощными наполнителя-
ми. Йогурты со вкусом свеклы и тыквы под 
брендом Venn’s уже смогли попробовать во 
всех уголках нашей страны.

ДЕ
ЛО

ВЫ
Е Л

Ю
ДИ

ГУСТО 
И ВКУСНО

Молочный цех удивил 
чистотой. содержится не только жир, но и са-

хар. В качестве натуральных под-
сластителей выступают фрукты и 
ягоды, которыми наполнена каждая 
баночка. Кстати, и здесь производи-
тель поддерживает естественность 
и полезность: использует не пюре, 
а цельные кусочки фруктов и ово-
щей. Кроме того, в составе йогуртов 
содержатся пробиотики.

 – Чистота производства позво-
ляет нам создавать натуральный 
«живой» йогурт, в составе которо-
го полезные бактерии, и при этом 
он хранится до 45 дней. Мы исполь-
зуем закваску определенного типа, 
в процессе созревания которой соз-
дается такая кислотность, что 
вредные бактерии не развивают-
ся. Плюс ко всему внутри цеха сто-
ит система очистки воздуха, кото-
рая позволяет поддерживать его 
чистоту до 99 процентов, асепти-
ческая упаковка продукта, УФ – об-
лучение – все это позволяет убрать 
ненужные бактерии и сохранить на 
долгое время полезные, – делится 
процессом производства йогурта Ан-
дрей Александров.

Фото автора.
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Жить по совести, делать добро
– С Натальей мы женаты уже 20 

лет. Сценарий совместной жизни 
заранее не планировали и даже не 
думали, что у нас будет девять ре-

бятишек. Сейчас двадцатилетний 
Алексей учится в техникуме. Ки-
риллу 17 лет, Иринке – 14, Алене – 
11, Александре – девять лет, Сере-
же – семь, Юлечке – четыре. Самые 
маленькие – трехлетний Максим и 
годовалый Андрюша. Все они очень 
разные и по характеру, и по способ-
ностям. Тут важно научиться нахо-

дить правильный подход к каждо-
му. Это трудно, но необычайно 

интересно.
В вопросах воспитания я 
руководствуюсь опытом 

своего отца. Он для ме-
ня пример надежного, 
мудрого наставника. 
Когда я был малень-
ким, иногда обижал-
ся на него, потому 
что нас с братом па-
па держал в строго-
сти. А сейчас, будучи 
взрослым человеком, 
я бесконечно благода-

рен ему за уроки, ко-

торые он преподал мне в детстве. 
Главный из них – жить по совести, 
чтобы не было стыдно перед дру-
гими людьми.

А еще я придерживаюсь известно-
го правила: «Дети все равно будут 
похожи на вас, поэтому воспиты-
вайте себя». Стараюсь на собствен-
ном примере показывать им, что 
нужно быть уважительным, чест-
ным человеком, делать добро, и тог-
да оно вернется сторицей.

Простые истины
– Ритм жизни у нас бешеный. 

Иногда и не замечаешь, как прохо-
дит день. Кручусь как белка в коле-
се. А как иначе? Чем больше детей, 
тем больше забот, и не только мо-
ральных, бытовых, но и материаль-
ных. Приходится искать дополни-
тельные финансовые возможности 
помимо основной работы, чтобы в 
семье никто ни в чем не нуждал-
ся. Считаю незазорным браться за 
любой труд, который в силах вы-
полнить.

Отдельная забота – это уроки. 
У нас двое студентов, они уже са-
мостоятельные, и четверо школь-
ников. Каждый вечер мы с женой 
проверяем дневники, тетрадки, по-
могаем с выполнением домашнего 
задания. Это серьезное дело, стоит 
упустить – и все, процесс обучения 
нарушится.

Счастье, когда супруга – поддерж-
ка и опора во всем. Мне очень по-
везло с женой. Бывает очень сложно, 
но Наташа обнимет, подбодрит, и я 

ВОСПИТЫВАТЬ НУЖНО СЕБЯ

Разговор по душам с главой 
многодетной семьи из Юхнова

Алексей и Наталья Прокушевы воспитывают 
девятерых детей дружно, единодушно. Супруг 
в этом союзе не только заботится о благополу-
чии семьи, он везде со своими чадами: будь то 
городской праздник, собрание в школе, утрен-
ник в детском саду или прием у педиатра. Наш 
герой собственным примером доказывает, что 
в любящей семье у обоих родителей – ведущая 
роль. Рассказывает Алексей ПРОКУШЕВ.

опять улыбаюсь. Нам друг без друга 
никуда. Я супругу жалею, стараюсь 
чаще баловать. Ведь почти весь быт 
на ее плечах. Одна готовка сколько 
времени занимает! Ее главная по-
мощница – дочь Ира. Вместе с ма-
мой создает какие-то необыкно-
венные вкусности, присматривает 
за малышами, помогает по дому. 
Наша домашняя фея!

В семье должны быть совмест-
ные увлечения, традиции. До пан-
демии мы с удовольствием посе-
щали заседания клуба «Ладушки» 
на базе филиала «Созвездие» об-
ластного центра «Доверие». Зани-
мались творчеством, играли, обща-
лись с психологом. Обменивались 
опытом с другими многодетными 
семьями. Дружеская атмосфера 
способствует раскрытию талантов 
маленького человека, его разви-
тию, адаптации в обществе. И ве-
село, и полезно.

Для нас неизменны празднования 
дня рождения каждого домочадца 
с обязательным ритуалом задува-
ния свечей на торте. Любим мы и 
совместные прогулки. Бродим по 
улочкам и показываем детям до-
стопримечательности города, рас-
сказываем об истории Юхнова. Они 
с интересом слушают, запоминают. 
Любовь к своей стране закладыва-
ется в человеке сызмальства. И на-
чинается все здесь,  на малой ро-
дине.

Без секретов
– Строгий ли я отец? Признаюсь: 

ремень висит на видном месте. Но 
это – реквизит, суровый и молча-
ливый, своим видом усмиряющий 
маленького разбойника. В основ-
ном, конечно, я стараюсь воспиты-
вать ребятишек «пряниками». Мне 
кажется, разговор по душам запо-
минается лучше, чем требования.

Мы с женой не диктуем детям, ка-
кое им выбрать будущее, но подска-
зываем, мягко направляем. Объяс-
няем: чем бы человек ни занимался, 
главное – быть положительным 
примером для других.

От рассвета до заката мое суще-
ствование подчинено семье. Уже 
не представляю себя без нее. Ска-
жу честно, иногда возникает жела-
ние одному посидеть с удочкой на 
берегу или сходить на тихую охоту 
в лес. Но пока не получается, а я и 
не жалею.

Какими бы ни были заботы или 
настроение, для меня нет больше-
го счастья, чем объятия детей и их 
улыбки. Жизнь у нас идет в любви 
и радости, она абсолютно прозрач-
на, безо всяких секретов.

Считаю, что роль отца в семей-
ной системе координат огромна. 
Являясь для ребенка примером по-
ведения, источником уверенности, 
надежности, он помогает малышу 
чувствовать себя в безопасности. 
Чувствуя поддержку и понимание 
родителей, человек может спра-
виться с любыми трудностями.

Записала Ольга ГАЛКИНА. 
Фото из архива  

семьи Прокушевых.
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Так держать!
В настоящее время Вера Го-

данюк готовится к новым стар-
там предстоящей зимы. А пока 
еще не выпал снег, наматыва-
ет километры вокруг здания 
«Олимпа» на роликовых лы-
жах.

Остается пожелать юной 
спортсменке успешных стар-
тов, исполнения заветных же-
ланий и быть пропагандистом 
физкультуры и спорта, здоро-
вого образа жизни среди сво-
их сверстников! 

ПОСЛАНЕЦ ГТО

В Артеке (вторая справа Ве-
ра Годанюк).

Окончание. Начало на 1-й стр. 

В пятёрке лучших
За право попасть на фестиваль 

ГТО боролись около трехсот тысяч 
участников общеобразовательных 
учреждений из 69 субъектов на-
шей страны.

Из нашей области за путевку 
в «Артек» состязались более 900 
участников отборочных этапов фе-
стиваля физкультурно-спортивного 
комплекса ГТО. Пятеро победителей 
регионального этапа - среди них 
мещовские школьницы Вера Года-
нюк и Милана Запрягалова - вош-
ли в сборную команду, которая в 
рамках лагерной смены «Прекрас-
ны вы, брега Тавриды!» представ-
ляла наш регион.

- Заслужить путевку на Всерос-
сийский фестиваль ГТО нелегко, - по-
делилась Вера ГОДАНЮК.  - Для это-
го необходимо иметь золотой знак 
отличия комплекса ГТО, стать по-
бедителем муниципального и реги-
онального этапов, показав  на них 
высокие результаты в беге на ко-
роткие и длинные дистанции, на-
клонах вперед, прыжках, подтягива-
нии или сгибании рук, стрельбе. Мне 
с Миланой Запрягаловой удалось 
это сделать, и мы очень рады, что 
в течение трех недель пребывали в 
удивительном по красоте месте на 
берегу Черного моря. 

Кстати, Вере посчастливилось по-
бывать в Артеке уже второй раз. В 
2019 году она также в составе калуж-
ской команды школьников соревно-
валась там со сверстниками со всей 
России в быстроте, силе, ловкости.

Фото автора и из соцсетей.

Спортивные сёстры
Сейчас девушка учится в вось-

мом классе. А подружилась она 
с физкультурой и спортом шесть 
лет назад, когда старшая сестра 
Елена привела ее на занятия в 
ФОК «Олимп».  Регулярные упор-
ные тренировки под руководством 
опытного наставника Александра 
Милюкова постепенно стали при-
водить к хорошим результатам, 
победам на соревнованиях рай-
онного, а затем и регионального 

масштабов. И сейчас у сестер Го-
данюк полновесная коллекция ме-
далей, грамот, дипломов за успеш-
ные выступления. 

После окончания Мещовской 
средней школы старшая, Елена, 
поступила учиться на физкуль-
турное отделение Калужского го-
сударственного университета им. 
К.Э. Циолковского и продолжает 
заниматься у преподавателя спор-
тивных дисциплин «Тимирязевки» 
Олега Никишина, который в свое 
время возглавлял спорткомитет 
Мещовского района. Она уже кан-
дидат в мастера спорта по поли-
атлону (стрельба, отжимание, бег 
или лыжи).

Младшая сестра Вера тоже стре-
мится получить подобное звание. 
Пока у нее первый спортивный раз-
ряд по полиатлону. 

- Приятно заниматься с такими 
целеустремленными, настойчивы-
ми, увлеченными молодыми людь-
ми, как Вера Годанюк, - отмечает тре-
нер Александр МИЛЮКОВ. – Порой 

приходит -
ся даже ее 
останавли-
вать: так 
с а м о з а б -
венно пре-
дана люби-
мому делу. 
К о н е ч н о , 
трениров -
ки занима-
ют много 
в р е м е н и , 
т р е б у ю т 

полной отдачи сил. Удивляешься, 
когда же она успевает выполнять 
школьные домашние задания. Но, 
как известно, физкультура и спорт 
вырабатывают силу духа, дисци-
плинированность, собранность. И 
как подтверждение этому  моя вос-
питанница - отличница. Пятерки в 
ее дневник как ласточки летят. 

Артековский костёр  
Сейчас Вера уже дома. Эмоции от 

поездки в Артек переполняют ее.
- Каждый день лагерной смены 

был насыщен захватывающими со-
бытиями, интересными мероприя-
тиями культурно-исторического, 
туристического, развлекатель-
ного профиля, - делится она свои-
ми впечатлениями. – Искорки ар-
тековского костра зажгли в наших 
сердцах самые добрые чувства. 
Лично я открыла для себя много 
нового. Мы участвовали в твор-
ческих конкурсах, деловых играх, 
квестах, попробовали свои силы в 
интеллектуальных и физических 
состязаниях, научились придумы-
вать музыкально-театрализован-
ные агитки ГТО, флешмобы, плака-
ты, комиксы, приложения, посты в 
социальных сетях - одним словом, 
разрабатывали оригинальные и 
продуктивные формы и мето-
ды популяризации физкультуры и 
спорта среди детей и подростков. 
Не забывали и об учебе, продолжа-
ли обучение в артековской школе. 
На память об этом удивительном 
времени, проведенном в легендар-
ном лагере,  мы получили подарки 
от организаторов фестиваля - су-
венирную продукцию  с символикой 
комплекса ГТО. 
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Первый полёт
- Первый прыжок я совершил в Ес-

сентуках в 1979 году, когда учился в 
9-м классе, - рассказывает Евгений Го-
лополосов. – Мы, пятеро мальчишек 
и три смелые девчонки, записались в 
местный авиационный спортивный 
клуб. 

ПО
КО

РИ
ТЕ

ЛИ
 Н

ЕБ
А

Ас парашютного спорта 
«окрыляет» мосальскую молодёжь 

Тысячи людей мечтают испытать чувство свободного полета и ощутить 
радость победы над своими страхами, прыгнув с парашютом. Но отва-
живаются на этот почти героический поступок лишь единицы. Юным мо-

сальчанам повезло – им помогает покорить небо опытный наставник, директор 
детско-юношеской спортивной школы Евгений ГОЛОПОЛОСОВ.

Вопреки общепринятому мнению 
Евгений не испытал никаких эмо-
ций во время дебюта. 

- Все было четко и ясно. Разум 
чист, следует только инструкции, 
- вспоминает он. - А вот непосред-

ственно перед прыжком много чего 
довелось испытать. Тут и предвку-
шение, и азарт, и волнение, и не-
много страха - куда же без него? И 
вот настал момент полета, паре-
ния над землей. На самом деле все 
происходит очень быстро, а для те-
бя время словно замедляется… Ме-
ня так увлекли эти ощущения, что 
я начал заниматься всерьез, и к вы-
пуску из школы на моем счету были 
121 прыжок с парашютом и первый 
разряд по этому виду спорта.

Хобби? Нет, жизнь
После школы Евгений Юрьевич по-

ступил в Рязанское военное училище, 
затем служил в Воздушно-десантных 
войсках. После армии стал штатным 
инструктором в авиационно-техни-
ческом спортивном клубе города 
Шевченко, потом в Калужском ави-
ационно-спортивном клубе. Сейчас 
в его «багаже» уже более 1,5 тысячи 
прыжков, он является общественным 
инструктором парашютно-десант-
ной подготовки в Калужском город-
ском авиационно-спортивном пара-
шютном клубе. В Мосальске Евгений 
Юрьевич возглавляет детско-юноше-
скую спортивную школу и передает 
свои знания и умения ребятам.

- Наши мосальчане первый прыжок 
совершили 1 апреля 2000 года на ба-

зе калужского парашютного клуба. 
Сегодня в группе занимаются 14 че-
ловек, - отмечает Голополосов.

Конечно, таким видом спорта за-
ниматься непросто. Нужно освоить 
много теории, запомнить все на-
ставления, отработать движения и 
позиции ног и рук, научиться мяг-
ко приземляться… А еще необхо-
дим медосмотр, чтобы быть допу-
щенным к прыжкам.

Кстати, парашютные и авиа-
ционные шоу – не редкость для 
районного центра. Под руковод-
ством Евгения Юрьевича ежегодно 
в День города проводятся показа-
тельные выступления с участием 
профессионалов. Мастер и сам 
активно в них задействован. А 
главное – он продолжает переда-
вать свою науку ученикам, кото-
рыми могут быть не только жите-
ли района. 

Тренер, какой он?
Увлечение отца разделяют дочери 

Карина и Джастина. Не только они, 
но и все спортсмены любят и ува-
жают своего наставника. 

Дарья ПАШЕНКОВА, ученица 
школы № 1 (15 прыжков):

- Я случай-
но узнала о 
секции па-
рашютного 
спорта. Ев-
гений Юрье-
вич пришел 
к нам в шко-
лу и расска-
зал о новом 
наборе. Мы 
с однокласс-
ницей Аней 
решили за-
писаться. И спустя пару месяцев 
инструктажа и тренировок уже 
совершили первый прыжок! 

Мы втянулись. Ведь и все зна-
ния, и психологический настрой, и 
увлеченность во многом зависят 
от тренера. Евгений Юрьевич за-
мечательный наставник и пре-
красный человек, заботится о нас 
как о родных. Каждый из воспи-
танников уважает и ценит его. 

Максим БАЛАХОНОВ, ученик 
школы № 2 (11 прыжков):

- Меня 
и н т е р е -
совал па-
р а ш ю т -
ный спорт 
и была 
мечта со-
в е р ш и т ь 
прыжок. В 
этом по-
мог Евге-
ний Юрье-
вич. После 
двухмесяч-

ной подготовки мое желание ис-
полнилось на аэродроме Воло-
сово. Первый прыжок - событие 
запоминающееся, наполненное 
эмоциями! Я очень благодарен 
Евгению Юрьевичу за возмож-
ность заниматься парашют-
ным спортом в нашем районе. 

Юные парашютистки Па-
шенкова  и Тимоненкова.

Фото из архива районной газеты.
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